
火 3/18 プレオープン 

ひ み よ り 

ストレッチ 

脳トレ 

レクリエー

ション 

認知症予防 

プログラム 

 2025年 

火曜日 

場

所 

開

始 

日見中央病院 
デイケアセンター 

＼物忘れが気になる方向けデイケア／ 

日見中央病院 095-838-2760 
＼お問い合わせはこちら（火・木曜日）／ 

利用の流れ 

 お電話または外来にて「ひみよ

り」とお問い合わせください。見

学・体験が可能です。 

 ご利用開始には当院の受診と医師

の指示が必要です。事前に診察、

検査等を行います。 

 上記の結果をもとにデイケア治療

について検討します。 

日

程 

9:30～15:30 

半日利用可能 

時

間 

〒851-0126  長崎市芒塚町22-3 

医療保険適用 
1日参加で昼食無料 

費

用 

送迎可能です。ご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

のご案内 

 
  
 
  長崎市芒塚町 22-3 
 TEL ： 095-838-2760（代表） FAX ： 095-839-3589 
 URL ： https://himi-mental.com 
 

 

 

 



利用料金について 

 デイケア(1 日利用の場合) 

1 割負担 3 割負担 

国民健康保険 

社会保険 

早期加算 加算なし 早期加算 加算なし 

710 円 660 円 2140 円 1990 円 

※ 早期加算とは、デイケアを開始して 1 年以内の方が適応となります。 

※ 自立支援医療もしくは限度額適用認定証をお持ちの方の月額負担金

は上限額を超える事はありません。 

※ 生活保護の場合は原則料金がかかりません。 

※ デイケア料金には昼食代が含まれています（食事の有無にかかわらず

同一料金となります）。 

※ 詳しくは受付へお尋ねください。 

※ ご希望の方には身体機能・認知機能評価の結果をお伝えします。 

 

 ショートケア（半日利用） 

１割負担 ３割負担 

国民健康保険 

社会保険 

早期加算 加算なし 早期加算 加算なし 

370 円 350 円 1100 円 1040 円 

※ ショートケア利用の場合は食事の提供はできません。 

※ 食事を希望される場合は 385 円（税込）で食事の提供が可能です

（生活保護の場合も食事代が必要です）。 

 

 



《対象者》 

  MCI対象と診察された方 

《開所日》 

平日（火）となります。祝祭日はお休みです。 

《時間》 

デイケア（1 日）９：３０開始～１５：３０終了 

ショートケア（半日）９:３０開始～１２：３０終了 

あるいは１２：３０開始～１５:３０終了 

《タイムスケジュール》 

８：４５～ 送迎開始 

９：３０～ 午前のミーティング（昼食申し込み締め切り） 

９：４５～ 午前の活動 

１２：００～ 昼食（病院の給食がでます） 

１２：３０～ フリータイム（午前ショートケア終了） 

１３：３０～ 午後のミーティング 

１３：４５～ 午後の活動 

～１５：３０ デイケア（午後のショートケア）終了その後送迎 

《無料送迎について》 

利用希望の方は事前に申し出てください。 

※午前中ショートケア時は帰りの送迎、 

午後ショートケア利用時は行きの送迎はありません。 

※体験希望の方も送迎があります。ご相談ください。 

○注：デイケア利用者専用です。外来通院時には利用できません。 

○注：お休みされる際は、当院デイケアまでご連絡ください。 

困りごとのご相談、利用ご希望の方はお気軽に当院スタッフへ 

お伝えください。 



『MCI デイケアひみより』 

 

《認知症予防プログラム活動例》 

☆ 脳トレ 

☆ ストレッチ 

☆ 軽運動 

☆ レクリエーション 

☆ 個人での活動          など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ひみより 参加準備にあたって》 

☆ 動きやすい靴・服装でご参加ください。 

☆ 利用申込書の記入をお願いします。 

 

 

 

 

MCI とは 

MCI とは、軽度認知障害（Mild Cognitive 

Impairment）のことです。MCI は認知症そのもの 

ではありません。 

認知症と健常な状態の「中間のような状態」です。 

「あたまとからだを元気にする MCI ハンドブック」より 


